
   

 

 
CURRICULUM VITAE 

 
      

 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

Nome  Valeria Pendino 
Luogo di Nascita  Reggio Calabria 

Data di nascita  09/03/1978 

Indirizzo  Via Fosso del Poggio 33/E – 00189 - Roma 

Telefono  333 9841656 

E-mail  v.pendino@gmail.com 

Ordine Medici  n° 7920 Reggio Calabria 

 

Sito internet professionale       www.oculistapendino.it 
 

 
 

• Istituto di istruzione   Liceo Classico “Tommaso Campanella” di Reggio Calabria 

• Qualifica conseguita  Maturità Classica (1996) 

• Votazione  60/60 
 

• Istituto di istruzione   Università degli Studi di Messina, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Dottore in Medicina e Chirurgia ( Luglio 2002) 

• Votazione  110/110 e lode 
 

• Istituto di istruzione  Università degli Studi di Messina, Esami di Stato per l’abilitazione 
professionale 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 
(Giugno 2003) 

 

• Istituto di istruzione  Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Scuola di Specializzazione in Oftalmologia 

• Qualifica conseguita  Specialista in Oftalmologia (Gennaio 2007) 

• Votazione  70/70 e lode  
 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

•Altri Titoli  Università degli Studi  “Alma Mater” di Bologna. a.a. 2008-2009 
“Cultore della materia” dei seguenti Corsi Elettivi del Corso di 
Laurea in “Medicina e Chirurgia”: 

 “Patologie palpebrale ed orbitaria” 
 “Tumori palpebrali e ricostruzioni palpebrali” 

mailto:v.pendino@gmail.com


   

 
AMBITI DI INTERESSE PRINCIPALE IN OFTALMOLOGIA: 

 

RETINA MEDICA– GLAUCOMA 

OCULISTICA PEDIATRICA 

 CHERATOCONO  

CHIRURGIA REFRATTIVA CON LASER AD ECCIMERI 

DIAGNOSTICA STRUMENTALE AVANZATA: 

OCT – ANGIO OCT – PERIMETRIA COMPUTERIZZATA - ECOGRAFIA OCULARE – 

TOPOGRAFIA CORNEALE -  BIOMICROSCOPIA ENDOTELIALE - FLUORANGIOGRAFIA –

LASER TERAPIA ARGON E YAG 

 

 

•Capacità e 
competenze tecniche 

 

  

   2005_Formazione pratica di “Microperimetria” c/o 

l’”Ospedale Maggiore” di Bologna, Servizio Retina 

   2007-2008_Perfezionamento professionale in ambito di 
“Retina Medica” c/o l’Università degli Studi di Milano, A.O. 

“L.Sacco”, Clinica Oculistica,Direttore prof.G.Staurenghi 

   2008_2009 Stage formativo teorico-pratico c/o il servizio di 
“Chirurgia Oftalmoplastica” dell’ U.O. Oftalmologia-Ciardella 
dell’A.O. “S.Orsola-Malpighi”, Università degli Studi di 
Bologna, per acquisire competenze ultra-specialistiche in 
merito alla gestione, trattamento e follow-up delle patologie 
chirurgiche estetiche, funzionali e neoplastiche di orbita, 
palpebre ed annessi oculari. Direttore: Dott.A.Ciardella 

Resp. Oftalmoplastica:Prof.G.L.Zigiotti.                                                                         

   2008_2009“Corso di Alta formazione in Ecografia Oculare” 
della S.O.U. Università di Ferrara 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2014 Master di II livello in “Oftalmologia Pediatrica” c/o 
ForCom- Roma, Prof. M.Fortunato (Ospedale Pediatrico 

“Bambino Gesù” Roma) 

 2014 Frequenza Volontaria per aggiornamento 
professionale in “Oculistica Pediatrica” c/o le sedi dell’U.O. 
di Oculistica dell’Ospedale Pediatrico “Bambino Gesù” di 

Roma e Palidoro – Direttore Dr L.Buzzonetti 

 

 

SOCIETA’ SCIENTIFICHE 
 

   Dal 2004 socio “SOI” (Società Oftalmologia Italiana) 

 Dal 2005 socio “EVER” (European Association  Vision and 
Eye Research) 

 Dal 2009 membro dell’ “AIDM” (Associazione Italiana Donne 

Medico) Reggio Calabria 

   Dal 2010 socio “American Academy of Ophthalmology 



   

 

 
 
 

 
 

•Prima lingua  Italiano 

• Altre lingue  Inglese scritto e parlato, Inglese scientifico 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date  DAL 2023 (in corso)  
• Datore di lavoro  IRCCS “Fondazione G.B. Bietti” Presidio Britannico –              

AO S.Giovanni Addolorata, Via di S.Stefano Rotondo 6 
• Tipo di impiego  Referente Ambulatorio pediatrico 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Visite oculistiche pediatriche in convenzione con il SSN  

   

 

• Date  DAL 2010 AL 2015  
• Datore di lavoro  Casa di Cura “Suore dell’Addolorata” convenzionata con il 

Servizio Sanitario Nazionale. Via A.Manzoni n°13 – PISA 
• Tipo di impiego  Oculista libero professionista 

   Dal 2014 membro del consiglio direttivo dell’ “AIERV” 
(Academie Internationelle pour l'Enfance et la Réhabilitation 
Visuelle) 

 Dal 2023 socio “SISO” 

 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE PERSONALI 
. 

• Date  DAL 2015 (in corso) 
• Datore di lavoro  Clinica Mater Dei - Via A.Bertoloni 34 - Roma Parioli   

Paideia International Hospital – Via G.Fabbroni 6 - Roma  
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Diagnosi e cura delle patologie oculari: Visite oculistiche adulti e 

pediatriche, Diagnostica Oculistica Avanzata, Consulenze 
interdisciplinari, Microchirurgia Oculare 
Screening Oculistico Neonatale (Reparto Ostetricia) 
 

• Date  DAL 2012 al 2016 
• Datore di lavoro  Clinica Oculistica “VistaVision” Via Risorgimento n°38 – 

PISA 
• Tipo di impiego  Oculista libero professionista 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Visite oculistiche, Diagnostica Oculare avanzata, Microchirurgia 

Oculare, Chirurgia Refrattiva, Cross-linking epi-off, epi-on e con 
ionto-foresi 
 

• Date  DAL 2011 (in corso) 
• Datore di lavoro  Istituto Clinico “Dr.Prof.DeBlasi” – Via Torrione Prol n°55 - RC  
• Tipo di impiego  Oculista libero professionista 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Visite Oculistiche specialistiche, Diagnostica Hi-tech 

 



   

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Prestazioni oculistiche pediatriche e adulti   

Ambulatori: Retina Medica e Glaucoma                             
Chirurgia - primo operatore: Chirurgia della cataratta, Chirurgia 
degli annessi, Iniezioni intravitreali (>400 pz), Crosslinking 
corneale (>300 pz), Chirurgia Refrattiva con Laser ad Eccimeri 
in convenzione con il S.S.N. (>300 pz), impianto di Membrana 
Amniotica                                                   

Chirurgia in Equipe: Chirurgia della cataratta e Chirurgia 
Vitreoretinica   

Parachirurgia: Argon laser, Yag laser  

Diagnostica strumentale: OCT HD, Fluorangiografia, Ecografia 
oculare, Biometria a-scan e IolMaster, Perimetria, Gdx, 

Pachimetria, Biomicroscopia Corneale, Topografia Corneale 
   

 

• Date  DAL 2011 AL 2015 (luglio) 
• Datore di lavoro  Casa di Cura “Villa Tirrena” convenzionata con il Servizio 

Sanitario Nazionale. Via Montebello n°5 – LIVORNO 
• Tipo di impiego  Oculista libero professionista 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Visite oculistiche adulti e pediatriche, consulenze 

 

• Date  ANNO 2009 

• Datore di lavoro  A.O.Universitaria di Bologna “S.Orsola-Malpighi”, U.O. 
Oftalmologia Ciardella  

• Tipo di impiego  Vincitrice di contratto per lo svolgimento del progetto di ricerca: 
"Valutazione, tecniche chirurgiche e terapia della patologia 
dell'edema maculare diabetico refrattario con particolare 
interesse alla valutazione di terapie combinate con farmaci anti 
vascular endothelial growth factor (VEGF) e chirurgia vitreo-
retinica" 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Diagnostica avanzata in Retina Medica, laser-terapia Retinica; 
attività di Reparto Oculistico, Pronto Soccorso Oculistico  

 

Relatore a corsi e 
Congressi 

  Relazione: “Terapia post-operatoria dopo intervento di 
PRK” al corso ECM “Up-to-date in Chirurgia Rifrattiva” 
Reggio Calabria in data 27.02.2003 

 

 Relazione: “ OCT. Diagnosi e follow-up della retinopatia 
diabetica” Corso ECM  “L’oculista e il diabetologo a 
confronto” tenutosi a Reggio Calabria il 24.09.2005 
 

 Relazione: “Terapia locale pre-operatoria negli interventi 
per ametropie” al corso ECM “L’importanza della terapia 
farmacologia nell’intervento di miopia” Reggio Calabria il 
4.09.2006   

 
 Relazione: “OCT ed AMD” al corso ECM “Prime esperienze 

su farmaci antiangiogenetici e iniezioni intravitreali” Reggio 
Calabria il 13.04.2007 

 



   

 Relazione “La retina del neonato. Prevenzione dei danno 
da ROP e Retinoblastoma” al corso ECM “Il bambino ed i 
suoi occhi” Reggio Calabria il 06.09.2008 

 

 Relazione: “Inquadramento clinico della funzione visiva in 
età evolutiva” al corso ECM “I disturbi dell’apprendimento” 
Reggio Calabria il 31.01.2009 
 

 Relazione: “Glaucoma congenito ed OCT del segmento 
anteriore e del nervo ottico”  Congresso Internazionale SOI 
Milano il 23-24.05.2014 
 

 Relazione: “OCT in età pediatrica”  Congresso 
Internazionale SOI Milano il 23-24.05.2014 
 

 Relazione: “OCT intraoperatorio – Angio-OCT in età 
pediatrica” al congresso “Attualità nelle patologie vitreo-
retiniche in età pediatrica” Ospedale Pediatrico “Bambino 
Gesù” di Roma, 12 dicembre 2014 
 

 Relazioni: “Cataratta congenita” e “OCT del segmento 
anteriore nelle leucocorie relenticolari” al IV° Congresso 
Campano AIERV “Le Leucocorie e le alterazioni del riflesso 
rosso” Caserta, 27 Febbraio 2015 
 

 Relazione: “OCT del segmento anteriore nelle opacità 
corneali neonatali” al congresso Nazionale SOI Roma 25-28 
nov 2015. CORSO N. 129 
 

 Relazione “Il ruolo dell’Oculista. Segni da ricercare” Al 
Corso di Aggiornamento “Incontri Oftalmo Pediatrici 
Marcianisiani” sessione “Malattie Metaboliche e Occhio”. 
Caserta 14 gennaio 2017 
 

 Relazione “la diagnostica hi-tech in Oftalmologia” al corso 
ECM “Le principali patologie in Oftalmologia. Rome 
American Hospital 13 aprile 2019 
 

 Relazioni: “Le Cefalee in età Pediatrica” e “OCT 
Angiography maculare” al Videocongresso Nazionale SOI 
Roma novembre 2020 

 

 Relazioni:  “il Nistagmo nel bambino e l’apparato 
Neurovisivo” e “Ambliopia” al Congresso Nazionale SOI 
Roma luglio 2021 

 
 Relazione “ruolo dell’OCT nella diagnosi e nel follow-up del 

paziente glaucomatoso” al Citi Cup II edition castel 
gandolfo 10 settembre 2021 
 

 Relazione: “OCT maculare in età pediatrica” e “lo 
Strabismo nella prima infanzia” al Congresso Nazionale SOI 



   

 
 
 

Ia sottoscritta Valeria Pendino, ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 
del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara 
sotto la propria responsabilità CF: PNDVLR78C49H224N 
 

01/09/2024 IN FEDE 

 Dott.ssa Valeria Pendino 

  

Roma novembre 2021 
 

 Relazioni: “OCT maculare in età pediatrica” e “lo patologie 
delle vie lacrimali in età pediatrica” al Congresso 
Internazionale SOI Roma Maggio 2022 
 

 Relazioni: “trattamento della cataratta secondaria” , 
“Emangioma Capillare Isolato”, “Esotropia Congenita”, 
“Cefalea in età Pediatrica” al Congresso Nazionale SOI 
Roma novembre 2022 
 

 Relazioni: “OCT maculare in età pediatrica” al Congresso 
Internazionale SOI Roma Maggio 2023 
 

 Relazioni: “Patologie delle vie lacrimali in età pediatrica” al 
Congresso Internazionale SOI Roma Maggio 2023 
 

 Relazioni: “Cefalee-Urgenze in Oftalmologia Pediatrica” al 
Congresso Internazionale SOI Roma Maggio 2023 

 
 
 

 
 


